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12 de mayo. Sábado


Dios omnipotente y eterno, que en el bautismo nos has comunicado tu misma vida, haz que todos tus hijos, renacidos a la esperanza de la inmortalidad, alcancemos con tu ayuda la plenitud de la gloria. Por nuestro Señor Jesucristo... Amén.

Hechos 16, 1-10 Pablo inicia 2do viaje
Salmo 99 El Señor es nuestro Dios y nosotros su pueblo. Aleluya.

Juan 15, 18-21 El mundo me odió primero. “En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: “Si el mundo los odia, sepan que me ha odiado a mí antes que a ustedes. Si fueran del mundo, el mundo los amaría como cosa suya; pero el mundo los odia porque no son del mundo, pues al elegirlos, yo los he separado del mundo. Acuérdense de lo que les dije: ‘El siervo no es superior a su señor’. Si a mí me han perseguido, también a ustedes los perseguirán, y el caso que han hecho de mis palabras lo harán de las de ustedes. Todo esto se lo van a hacer por mi causa, pues no conocen a aquel que me envió”

El odio del mundo

· Existe una forma firme, pero subliminal, de ir sacando a Dios del mundo.

1. Creando la sensación de  que todo es producto del esfuerzo personal.

2. No existe Dios, sino al buena o mala suerte.

3. Convencimiento de que la integridad no hace falta.

4. La vida es un momento y eso pasa. Por eso se puede quitar.

5. Un animal tiene más valor que una persona.

6. No hace falta la religión, por eso la enseñanza en la escuela no hace falta.

7. Los Medios de comunicación son para contaminar l mente.

8. La familia no tiene valor es un accidente.

9. Ser drogadicto, homosexual o ladrón es producto del nacimiento y nada se puede hacer.

10. La Iglesia no es de importancia y la Biblia no sirve para nada.

11.  La oración no es necesaria y la obediencia es cosa del pasado.

¿Somos cristianos?

· Y Cristo ha vencido y nosotros también.

· No somos del mundo. No somos así.

· Hemos renacido por la fe y el bautismo.

El veneno que mata los sueños

Si alguien pusiera veneno en el agua que vas a beber,  ¿La tomarías?  La respuesta obvia es: ¡No!
Los venenos químicos que podemos ver, probar, tocar y oler pueden causar la muerte.  Afortunadamente, somos los bastante inteligentes como para saber que no debemos ingerir sustancias venenosas, pero, ¿Qué en el caso de nuestra mente? 
Repetidamente, la gente se envenena la mente con una actitud negativa, y pese a que no podemos ver esa actitud negativa, es igual de mortal.

La actitud negativa es el veneno que mata los sueños, y necesitamos detenerlo antes de que nos contamine la vida. 
La actitud negativa empieza con pensamientos negativos. 

El pesimismo atrofia la vida de uno de alguna manera. Priva de la oportunidad de desarrollar al máximo sus posibilidades y alcanzar sus más caros deseos y objetivos. Condena a muchos a correr la frenética carrera por la mera supervivencia, la rutina diaria, porque se convencen de que nunca podrán llegar más lejos. Genera depresiones y otros trastornos mentales, los cuales a su vez provocan trastornos físicos.

El pesimismo se traduce en críticas negativas y destructivas, las cuales hacen estragos. Estragos puede parecer una palabra fuerte, pero eso es lo que producen, ya que las posibilidades que había para hacer el bien, algo grandioso o alcanzar el éxito quedan frustradas.

Son muchas las personas que desean emprender grandes cosas.                         
Muchos sueñan con ser capaces de cambiar el mundo escribiendo alguna gran obra o realizando un hecho de gran valor o grandes actos de compasión en beneficio de quienes padecen necesidad. 

Pero la actitud pesimista de creerse impotentes resta la oportunidad de hacer realidad esos sueños. (Fragmentos de un texto de María Fontaine)

¿Cómo eliminamos ese veneno?

Vigila los pensamientos que permites que entren en tu mente. Todo pensamiento.

Si te das cuenta que estás pensando de manera negativa, piensa de nuevo. 

Lucha por pensar de manera positiva, que sean pensamientos que envistan de poder, que den apoyo.

Al igual que vigilas tus pensamientos, cuida las palabras que dices. 

Escucha con atención cada palabra que sale de tu boca. 

Ten cuidado con la excusitis. 

La excusitis es una enfermedad que hace que la gente constantemente ponga excusas. 

Cuando te oigas quejarse, detente de inmediato.

Crea el vocabulario de una persona exitosa, positiva, alentadora. 
Se apasionado al hablar y expresa entusiasmo con tus palabras. 
La energía de las palabras que dices es una poderosa fuerza que es creativa.
¡Hay muchos motivos para ser optimistas!

Si  careces de autoestima, convendría que adoptaras la siguiente perspectiva:
Jesús murió por ti.
Eres tan valioso (a) a Sus ojos y a los de Su Padre que mereció la pena que viniera a la Tierra a morir por ti. ¡Eso debería elevar tu autoestima, la percepción que tienes de tu propio valor.

Parte del proceso de cambiar la energía de tus pensamientos de negativo a positivo es estar agradecido (a) por los regalos de la vida y centrarte en lo que es magnífico en cada situación. 

· Demuestra agradecimiento y aprecio a los demás. 

·  La gratitud te atraerá más de las cosas que  deseas.
· La actitud negativa es el ancla que te impide avanzar. 
¡Rompe las ataduras, líbrate hoy, y se la persona más positiva, optimista, que  conoces!

La alabanza y el optimismo son muy eficaces y contagiosos. 
Así que se un portador de ellos.
Si hasta ahora has tenido una percepción negativa de ti, da una vuelta de hoja y transfórmate en una persona tan llena de alabanza y optimismo que no puedas menos que influir para mejor en el prójimo.                                          
Lo que era tu flaqueza puede convertirse en uno de tus puntos fuertes

Oración después de la Comunión

Señor, que tu amor paterno proteja siempre a quienes has salvado por medio de la pasión de tu Hijo, y que Cristo resucitado sea la fuente de todas nuestras alegrías. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.
"Cuando me encuentro sólo y lleno de desesperanza, recuerdo que a través de la historia triunfaron el camino del amor y de la libertad" (Mahatma Gandhi)
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